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Dossier

Ou'en est-il de la place particuliére
des arts martiaux 7

Le DO'. ou I'éthique de la responsabilité en
question.  TaskwonDO, HapkiDO, KaratéD,
JuDO, Jeel Kune DO, KwankiDO et la liste est
longue, des arts martiaux ol l'affirmation du
DO sonne comme un impératif. Ft ¢a n'est pas
qu'une affirmation gratuite.

On n'entre pas dans un D0jang, un DOjo, comme
on entre dans un lieu de loisirs Méme st 'aspect
loisir est pris en compte dans l'enseignement
de toute activité physique, y compris les arts
martiaux.

la responsabilité ne serait-elle pas e fonde-
ment du civisme ? Responsabilite, cette va-
feur cardinale de toute démarche é&thique est
au centre de l'enseignement et de la pratigue
des arts martiaux, déja dans l'articulation de
sa structuration. Avec le Maitre comme repére
spirituel, le Champion comme vitrine d'école,
lc Pratiquant de base,‘ Hwarang (Samourai) en
devenir qui est regu  par un Maftre parce qu'il
s'engage dans une démarche initiatique sur la
foi d'une charte éthigue supposée ou méme
affirmée et signée.

Pour M&itre Kenji Tokitsu, « les arts martiaux sont
une école d'auto-éducation, dont I'objectif est
de rendre chaque &tre autonome et capable de
prendre |a responsabilité de sa propre vie. ['élave
n‘est jamais éduqué mais apprend, guidé par
I'enseignant & prendre la responsahbilité de sa
propre vie. »

La pratique des arts martiaux contribue grande-
ment & "acquisition de la retanue, da 'autonomie
et de la responsahilité, & cOté des autres vertus
du genre respect, golit de I'effort, courage.

24 TREKWONDO CHOC - 83

Cutil efficace d"éducation corporelle et spirituelle,
formidable moyen de socialisation et d'inter-
médiation, les arts martiaux constituent au dela
des discours, une méthode d'affirmation de la
personnahté de I'ndividu et de construction
d'une citoyenneté raisonnable et apaisée ; bien
au dela de son efficacité au combat et dans le
domaine sportif {le Judo et le Taskwondo sont
devenus disciplines olympiques en raison de cette
efficactté sportive)

Les cours que je dispense aux étudiants en éduca-
tion spécialisée a I'INFA et 3 I'Université Paris X/l
sur les arts martiaux comme technique éducative,
théorie, pratique et philosophie me convainguent
davantage de la pertinence du propos sur I'ef-
ficacité sociale et éducetive de nos disciplines.
Les retours des étudiants et anciens étudiants
dont certains sont aujourd’hui éducateurs spécia-
lisés en activité, I'attestent. Certains sollicitent
catte méthodologie au bénsfice des publics quils
ont la tache d’accompagner.

Les aspects éducatifs, philosophiques et la psy-
chologie adaptée sont-ils suffisamment pris en
compte dans la formation de nos cadres, for-
mateurs et enseignants 7 Ont-ils pris en compte
le message originel des arts martiaux exprimé
tantdt parJigoro Kano, amsi que l'assertion de
Kenji Tokitsu 7

Gagner coitte que coiite, gagner oui,
mais gquoi ?

Pourquol certains mettent-ils au premier plan
la nécessité de gagner colte que colte une
médaille, sans autre considération ? Gagner
colite que colite, mais gagner quoi 7 La médaille
pourrait en devenir un sésame vida da substance,

{a diezipline

Maitre Adama Coulibaly

a l'image de ces footballeurs devenus trop vite
el trop Jeunes nantis et qui perdent tout repére
moral et social, comme §'ils avaient été élevés
dans une bulle aseptisée.

Sinous faisons croire a nos jeunes athlétes qu'ils
sont les meilleurs sur le plan sportif, en oceultant
la modestie et e respect nécessaire d’sux mémes
et des autres, nous courrons des risques domma-
geables. D'abord, tous ne seront pas « le meiileur »
de tous, seuls quelgues uns seront de grands
champions Ensuite, ils réaliseront assez 1ot
que l'essentiel n'est pas uniguement de glaner
une méadaille 1mprobable, mais de tenter de
le faire avec la bonne manicre et selon
les régles, pour espérer pouvoir atteindre le haut
niveau ou pas, mais durer avec un club, une féde-
ration solide et pérenne.

Dans une discipling & élimination directe, comme
dans toutes les auires du reste, il est impartant
de bien organiser les compétitions, ce qui est le
cas des rencontres nationales en taekwondo.
On ne peut pas toujours en dire autant de certaines
compétitions départementales ou  régionales
On a pu voir des enfants attendre plus de 8h
de temps, un dimanche ol ils ont été révallés
aux aurores, pour se faire éliminer aprés 2x1
minute de combat ! Ou encore s'entendre dire,
alors qu'ils étaient sur le point de fouler 'aire de
combat, aprés avolr été appelés, qu'ung pausc
de l'arre se faisait & ce momenl ultima ! Certes
les places sont de plus en plus rares en raison
du nombre croissant de compétiteurs et du haut
niveau des athlates et I'acceés au podium difficile
Cela impose d'organiser au mieux les manifes-
tations. Bénévolat ne rime pas avac suffisance,
mepris des jeunes compétiteurs st médiocrité.
Nos erreurs peuvent étre exploitées par das
pécheurs en eaux troubles, parfois des appren-
tis voyous qui ont la lacheté de sa cacher pour
perpétrer leurs forfaitures.

Le mellleur garde-fou, au-deld de la grande
efficacité de I'équipe de Frantz MICHAUD - quil
faut saluer au passage pour la sagesse de sa
méthode de prévantion - serait de repréciser at
faire respectar aux responsables et aux athlates
a tous les miveaux, leurs devoirs et abligations

Les supportaurs et les parents s'ident/fient beau-
coup aux combattants de leurs clubs, fort heureu-
sement Mais, souvent passionngs, ils en oublient
que sans adversaire et sans respect et considé-
ration de cet adversaire, leur athlgte ne pourrait
pas s'affirmer, qu'il gagne ou quil perde un com-
hat. Quel que soit le résultat final, le pratiquant
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engagé en compétition gagne toujours, en assu-
rance personnelle, en expérience, en partage, en
respect. || faut respecter I'adversaire, les arbitres,
les organisateurs, tes supporters, le bien public,
en toutes circonstances.

Savoir perdre

I convient de savoir gagner, tout comme
de savoir perdre. Trés actif durant le forum
Educasport Monda, Vikash Dhorasoo, amhassa-
deur de I'APELS, écrivait dans les colonnes du
Monde, au sujet de la défaite de son équipe de
I"époque, le Milan AC, en finale de Ia Ligue des
champions, face a Liverpool le 25 mai 2005 :
« (e que ne comprennent pas les supportaurs,
c'est que dans le sport, perdre est une donnée de

Ceux qui se rendent coupables O 1efles forfures
sont lon des arb-martiglistes, Phabit ne
falsaint pas le mome Pourtant, nud arl-martialiste
a'est cense ignorer 12 loi, ol les ensaignements
du DO Plus génératemonl, nul n'est cansé &tre
denge de bon sens

S VEEUX Dieux ne suthiral

o la oifoyennels suppose
des g s congra Uignorance, lg misers e
Finjust Cela mdexe nos nstivions dans
Vorganisation of Pappheation des condions
fformation, wiormation, impiication plus jarge
de Toutes les bonnes volontés) el 4 rappeler
et approfondir un systome de valewrs.

Entout 2ialde canse, |
pas. Car Pex

« Que le develr confére des drorts, ou fue le
droit 1m; des devairs, pel imparte | les orovs
de I'homme supposent un engagement positil ;
s leur respect est compromus, s renvoien
dusciement & un clvisme quioa pour nom

-
LN

départ et encare plus dans fe Foothall, ou fa victoire
se joue seuvent a pas grand-chose. {. ..} Gagner ou
perdre, on s'en fout finalement. La victoire, ¢'est
celle du sport qui permet fe raccrochage scolale
et I'émancipation des femmes ; du sport qu: casse
la spirale de I'échec et aide & retiouver l'estime
de sof , du spert qui reconnacte les individus & fa
société ; du sport terramn d'intégration, de mélange
et de décloisonnement , du sport, finalement,
qui redonne fe sourire. Ce pramier Forum social
mondial du sport a €té {'occasion de rencontray,
de partager, de découvrir ce qui se passe ail-
leurs, parfois loin de france De sentir que [on
n‘est pas seul a se battre. Il y a huit ans, dans
ce vestiaire, [‘avais perdu et pourtant je n'étais
pas triste Car ce soir Ia aussi, je n'étais pas seu!
am'étre battu»?®

disobéissance, résisiance & fopression, refus
sydouter n ordre ement fildgal. ot

Dans une Stude intiulée « Triche of incivilités :
un mauvais exemple frangais ? », Chnstophe
Nadaud, indicualt que prés d'un jeure sur deux
est prél a s'affranchir des regles de polnesse pour
s faire rpspecter et obienr ce quill velt, signe
, t d'un besolr de distanciation par rappor
aux NQICISs sociales, ou pergues comme (el
tandis guo ke preperticn oes personces dgdes de
A5 29 ens est de 23%, 20% pour ies B0 — B4 ans,
14% des plus de 55 ans. « Dang le méma orhe
d'inées, 69% des nlus jeunes ont un indice e
richerie dleve, contre B5% chez fes 7534 ans,
% chez fas 35-48 ans, 27% chaz les 50-64 ans
t seulement 12%, chez les plus de ob ans »

Ce constat alarmant de 1898 se  serait-il
aggrave ef auraii-ll mame opérg un ghissement
vers la dégradation das fuens publics at le hoolr-
ganisme dans lous les domames, v comprs dans
ie rified des arts martigux ?
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Que retenir ?

Rien ne saurait jusbifier la triche de la part
d'un athléte, d'une équipe, d'un arbitrs ou
d’un organisateur de compétition.

Rien ne peut non plus justifier la dégradation
du bien public dans un gymnase ou en dehors.
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I"écoute du Maftra : essentiel |
Gagenns  que  non Moblsonsaous  tous
oour extrper la gangréne par une exempiarnte
construcisve
Maftre Adama Coulibaly, Instructeur au Club St Germain Paris

"Voir « Le 0o ou I'Espnit o, in Taekwaondo Choc 29,
Oct/Nov/Dec 2000
¥ Jigoro Kano, fondateur du Judo, considére que
w g but final du judo est donc d'inculquer & I'homme
impliqué dans la vie de la société une attiude de
respect pour le principe de I'efficacité maximale
gt du bien ctre de la prospérité mutuelle ct de le
conduire simplement a observer ce principe »
Kenji Tokitsu, Maitre et chercheur en arls martiaux,
définit I'objectif de sa pratique, le Jisei bud6, comme
pratique d'arts martiaux par laguelle on se forme
SOI-Méme.
* Vikash Dhorasoo, Le Mende, 30 novembre 2013
! Héléne Bellanger, in Le Civisme, Revue Autrement, n°19
Christophe Nadaud. Triche et incvilités . un mauvais
exemple francais, in Le Givisme, Revue Autrement,
n®19, septembre 1996, p. 90
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