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‘avancer dans son art. Avec le temps, il

ndre & maitriser la technique, mais
discerner quel modele lui convient le

‘mieux et & quel moment. La psychanalyse nous
‘enseigne que nous utilisons fous des modéles sur

lesquels nous nous appuyons pour vivre. Elle
nous enseigne aussi qu'a d‘aufres moments,
nous nous détachons de ces modéles pour deve-

personnes recherchent un soutien psychologique
capable de les aider & surmonter leurs soucis.
Les arts martiaux sont ils capables de répondre
a toutes ces aftentes ?
Je n'en suis pas si sir [...) Clest grace au
contact avec les autres, parce que nous souf-
frons fous ensembl

e oin que ce qu 'il avait ima-

ce sens  que les arts

?\‘uﬁm ce que lui méme
s ugli pas uniquement

{ ique... Lorsque le
rcices de coups de

, il se limite a de la

sa recherche personne"e dcms ce sens
peu capable de I'ansengner. Les debutarﬂs

n'arrive pas & s p¢5I
pas en mesure d'en
discipline.

s son geste, dans sa- dehﬂ'_n ne
concentration, I'influence de tel

encore I'influence de telle école, ou encore i in-
fluence de tel champion...

Existe-til un modéle a suivre ?

Non, je ne crois pas, car il y a le risque de figer,
or, les arts martiaux sont des disciplines dyna-
miques. L'enseignant n'est pas forcément le
super technicien cor il n'y a pas de super tech-
nique, il n'y a que la technique |
L'environnement physiologique et m:

gique impose & chacun ses limites.

ne doit done pas éfre pris pour un mox

pour quelqu'un capable de mentrer
appliquer la technique, c'est & dire us

de faire qui va empécher le prof

figer. Le modele idéal devrait éfre




soit la forme de communication qu'il choisit. Il

aide le pratiquant, de cefie maniére, & dépasser

ses limites. Dans la pratique je remarque que le

besoin de modéle est courant, surtout chez les

jeunes pratiquonts. lls ont besoin de s'identifier
a une image et d'avoir. des références : cham-
pion ou professeur, ou encore les deux. Il n'exis-
fe bien sir pas de modéle a suivre, c'est pour
cela que 'enseignant doit toujours éire en mesu-
re de ramener les uns et les autres vers |'essen-
l{é]ldﬁs arts marfiaux : la codification, qui, une
fois respectee, permet au pratiquant de dépas-
ser le modéle personnalisé en découvrant ses
propres ressources,

En quoi les arts martiaux peuvvent-ils aider
l'individv ?

IIs sont un moyen de remplir un espace de la vie
de maniére saine: L'idéal qui est proposé est un
idéal de santé et de maitrise de soi. De plus, les
arts martioux donnent le sentiment d'étre. fort
ainsi que des habitudes comportementales. :
s'adapfer systématiquement aux difficultés et
aux obstacles qui se présentent devant sof...
Notons que le pratiquant a appris a se défendre
et non @ agresser. Pendant la prafique, il déga-
ge beaucoup d'énergie, il crie, ce qui va lui per-
mettre d'évacuer son agressivite. Imaginez I'ef-
fort de ce combat régulier, plusieurs fois par

semaine, aprés une journée d'école, de travail,
le pratiquant continue de se dépenser...
cet engagement, c'est qu'i| y frouve son bien étre !
Les arts marfiaux peuvent ils aider des per-
sonnes “ anormalement agressives ou vio-
lentes ” ?

Qui, tout & fait, j& vois souvent des jeunes me

S'il suit

dire ou bout de quelques temps de pratique, “je

n'imaginais pas devenir un jour aussi calme *.

Toutefois, il faut sovoir que les arts martioux:

n'annihilent pas l'agressivité ef encare moins la
violence, mais ils permettent de les canaliser et
cle fempérer |'individu. A mon sens; les arts mar-
tiaux peuvent aider des personnes qui ne sont
pas stres d'elles. le cadre des arts martiaux va
leur permetire de mieux s'affirmer. Cor fout le

monde, dans une salle d'entrainement, est sur le-

méme pied d'égalité, cela aide beaucoup: et

ohlige le respect des uns envers les autres,

les arts martiaux peuvent-ils aider @
développer la personnalité ?

Oui ! lls aident le pratiquant & affirmer sa per-
sonnalité, @ I'intérieur et @ 'extériaur du cours.
Cette cffirmation de soi ne cesse d'avoluer el
passe par ditférents: stades qui sont inconfour-
nables dans la pratique. Pas @ pas, ils apporfent

la reconnaissance et la considération.

Existe-Fil des déceptions ?

Je pense que I'échec provient parfois du profes-
seur ou de la structure qui accueille.
L'enseignant est le personnage ceniral. En plus
de son enseignement, il doit gérer des canflits
d'ordre associatif et administratif pour que " son
club “, sa federation fonctionne. Son affitude, si
elle privilegie lo structure ou déiriment de ['en-
seignement, peut entrainer de réels blocages
chez les éléves. De p|us, ces derniers, surtout
s'ils sont débutants, ont rarement connaissance
des pressions qui sont & |'ceuvre. Ce n'est donc
pas I'art martial qui améne la déception mais les
personnes qui le représentent, On peut dire
aussi qu'un mauvais medele d’enseignant en
entrdine un autre.

Quel est le role du groupe dans les arts mar-
tiaux ?

Sur le plan purement technique, il est frés impor-
tant d'étre en groupe. Il faul, pour s'entrainer,
avoir un ou plusieurs adversaires pour progres-
ser. A force de travailler tous en méme temps, de
changer réguliérement de partenaires, les prati-
quants se rendent compte qu'ils ont tous des
points communs. lls se refrouvent au méme
moment dans un fnél'ﬂe IieU, POUI' SUine fE‘S
mémes exercices, dans le méme respect. Cela
crée farcément des liens. Le pratiquant ne réagit
plus en tant qu. lindividu, mais en tant que |'ele-
menf d'un ensemble qui n'existe pas sans les
autres.

Le pratiquant peut il exprimer sa personnalité
au sein du groupe ?

Vi de |'extérieur, cela peut paraitre difficile,
mais c'est possible. Lorsque le prafiquant accep-
te la codification, qui a des bases rigoureuses,
cela force le respect. Or, il n'est pas question de

faire entorse aux régles qui permeftent ce che-
minement. Par contre, dans ce cadre, le corps
s'exprime, 'expression corporelle est libre. Le
pratiquant peut ainsi choisir de deévelopper un
aspect plutdt qu'un autre. C'est gréice aux limites
qui lui sont imposées qu'il peut se cancentrer sur
I'essentiel, son espace de liberté corporel. Cela
apprend @ refenir son ego, le prafiquant accep-
te cela librement. Le groupe oblige ainsi @ adop-
ter un méme comportement de base, commun &
tous, e incite chacun, individuellement, & déve-
lopper sa propre persannalité dans le geste.

le groupe peutil étre nuisible d'une
quelconque maniére au pratiquant ?

Je l'ignore, car comme nous |'avons vu, le fravail
en groupe est indispensable et incontournable. Il
ne peut donc pos ére nuisible ou prafiquant cor
il est source de progrés | Avec l'experience et la
nécessité du travail individuel, 1l arrive que le
pratiquant s'isole dans certains exercices spéci-
quues, cela est aussi nécessaire; mais c'est une
étape provisoire. Le contact avec le groupe,
avec la salle, entraine une dynamique martiale.
Peut-on considérer les arts marfiaux comme un
moyen d'éducation ?

Oui, c'est un des objectifs clairement énoncés
par la plupart des fondateurs des différentes dis-
ciplines marfiales. Rappelons nous que les arts
marfiaux ont d'abord servi a organiser les
populations brimées pour se défendre. Ils ont
donc joué un réle d'intégration sociale. Clest
aussi une discipline militaire et comme toute dis-
cipline rigoureuse, adaptée a ses sujets, elle est
capable d'apporter une forme d'éducation.

Les aris martiaux peuvent-ils aider & construire
la personnalité de I'enfant et de I'adolescent ?
(...) les arts marfiaux peuvent jouer un réle
conséquent dans le développement de la per-
sonnalité de |'enfant et de I'adolescent. Je pense
que lo pratique aide & la construction de soi,
mais ne construit rien par elle méme. Cerfaines
personnes n'ont nullement besoin des arfs mar-
tiaux pour exprimer leur forfe personnalité. Pour
d'autres, les arts marticiux sont devenus un sou-
tien qui les aide a franchir leurs difficultés. Mais
est - ce le role des arfs marfiaux d'aider I'indivi-
du & orgoniser foute sa vie, ce n'est pas
possible !
Quelle est
martiaux ?
C'est une forme de carapace physique et spiri-
tuelle qui aide & supporter la vie moderne. On
peut aussi considérer que c'est une forme de
thérapie qui permet de se rassurer et de faire
face aux angoisses et aux incerlitudes que I'on
renconlre aujourd'hui. La société dans laquelle
a été congue l'art marfial n'est plus ce qu'elle

votre définition des arfs

étaif, mais les arls martiaux conservent toujours

leurs valeurs pour autant que I'éthique de nos
mitres soit au centre de nofre enseignement...
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